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重要提示： 

显示所有产品的原型。实际交付的产品可能有所不同 

产品规格，功能和软件如有更改，恕不另行通知 

迄今为止对于大多数的使用说明书，请访问  

对于其他语言的文档，请访问

 :هام
 .تسليمها المنتج الفعلي قد تختلف .النموذج المعروضة هي المنتجات جميع

قابلة للتغييرالميزات والبرامج مواصفات المنتج، و  .دون إشعار 
حتى الآنمعظم ما يصل ل   يرجى زيارة دليل المالك 

 زيارة إضافية، يرجى في لغات للمستندات
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220 В перем. тока и выходного питания 
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ИНСТРУКЦИИ ПО ЗАЗЕМЛЕНИЮ 
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ТАБЛИЧКИ С ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯМИ 
   

на веб-сайте 

 

СООТВЕТСТВИЕ ТРЕБОВАНИЯМ  

 
 

http://www.truefitness.com/
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*При необходимости технической поддержки во время сборки изделия

КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ПЕРЕД СБОРКОЙ 

ШЕСТИГРАННЫЙ КЛЮЧ 5 ММ ШЕСТИГРАННЫЙ КЛЮЧ 6 ММ 

  
Используется в действиях 4 и 5 Используется в действиях 4 и 11 

ШЕСТИГРАННЫЙ КЛЮЧ 8 ММ КЛЮЧ ДЛЯ ПЕДАЛИ 15 ММ 

  
Используется в действиях 1 и 2 Используется в действии 8 
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КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ПЕРЕД СБОРКОЙ 

ДЕЙСТВИЯ 1 И 2 (ПЕРЕДНИЙ И ЗАДНИЙ 

СТАБИЛИЗАТОРЫ) 
ДЕЙСТВИЕ 4 (РУКОЯТКА СИДЕНЬЯ) 

 

Шестигранный винт, 
M10xL55 
(X1) кол-во 4  

Раззенкованный шестигранный 
винт, M8xL20 
(C4) кол-во 4 

 

Шестигранный винт, M8xL20 
(X4) кол-во 2 

 

Гроверная шайба, M10 
(S1) кол-во 4 

 

Гроверная шайба, M8 
(S4) кол-во 2 

 

Плоская шайба, M10 
(F1) кол-во 4 

 

Плоская шайба, M8 
(F4) кол-во 2 

ДЕЙСТВИЕ 5 (СБОРКА ТОЧКИ ОПОРЫ РАМЫ 

СПИНКИ СИДЕНЬЯ) 

 

Шестигранный винт, 
M6xL15 
(X5) кол-во 8 

ДЕЙСТВИЕ 6 (ЗАДНЯЯ КРЫШКА ТОЧКИ ОПОРЫ СИДЕНЬЯ) 

 

Винт с крестообразным шлицем, 
M5xL15 
(X6) кол-во 2 

 

Гроверная шайба, M8 
(S5) кол-во 8 

 

Плоская шайба, M5 
(F6) кол-во 2 

 

Плоская шайба, M8 
(F5) кол-во 8 

ДЕЙСТВИЕ 11 (ПЕРЕДНЯЯ СТОЙКА) 

ДЕЙСТВИЕ 7 (ЗАДНЯЯ КРЫШКА РАМЫ СИДЕНЬЯ) 

 

Шестигранный винт, M10xL16 
(X11) кол-во 5 

 

Винт с крестообразным 
шлицем, M5xL20 
(X7) кол-во 4 

 

Гроверная шайба, M10 
(S11) кол-во 5 

ДЕЙСТВИЕ 15 (КРЫШКИ КОНСОЛИ) 

 

Плоская шайба, M10 
(F11)кол-во 5) 

 

Винт с крестообразным 
шлицем, M4xL10 
(X15) кол-во 4 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА 

ВНИМАНИЕ 

 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

ВНИМАНИЕ 

 

 
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 
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 

 

 
 
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 
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1а 1б 

2а 2б 

Передние колеса 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ГЛАВА 2. ИНСТРУКЦИИ ПО СБОРКЕ 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  14 

ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

 

 
 

 

 
 

 

 Для каждого шестигранного винта (X11, 
количество 5) установите 1 гроверную 
шайбу (S11), за которой следует 1 
плоская шайба (F11) 

 Закрепите переднюю стойку на раме 
велотренажера, затянув все 5 винтов 
предоставленным шестигранным 
ключом 6 мм 

 Убедитесь, что передняя стойка 
надежно закреплена на раме 
велотренажера; при необходимости 
затяните винты 

 Вертикально опустите платформу для 
хранения так, чтобы она покрывала 
нижнюю часть трубки передней стойки; 
подстаканник платформы для хранения 
должен проходить через 
соответствующее отверстие в передних 
кожухах 

 Установите переднюю стойку на раму велотренажера; короткий 
кронштейн на раме велотренажера должен вставляться в трубу 
передней стойки 

 Убедитесь, что передняя стойка имеет правильную ориентацию; 
отсеки платформы для хранения и рукоятки передней стойки должны 
быть направлены в сторону блока сиденья 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

    

 Сенсорная 
консоль 16” 

Консоль 
TFT 15” 

Сенсорная 
консоль 10” 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

    

 Сенсорная 
консоль 16” 

Консоль 
TFT 15” 

Сенсорная 
консоль 10” 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

  

Консоль TFT 9” Оранжевая светодиодная консоль 

 

Подключение кабеля 
передачи данных  
(50-контактный)  

Консоль TFT 9” и оранжевая светодиодная консоль 

  

Подключение кабеля 
питания (2-контактный) 

Консоль TFT 9” Оранжевая светодиодная 
консоль 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 

 
 

 

 

 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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ДЕЙСТВИЯ ПО СБОРКЕ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение) 
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СХЕМЫ ЭЛЕКТРОПРОВОДКИ 
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СХЕМЫ ЭЛЕКТРОПРОВОДКИ (продолжение) 
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Обзор велотренажера 
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Обзор велотренажера (продолжение) 



ГЛАВА 4. ПРОГРАММИРОВАНИЕ И РАБОТА  

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  30 

МОНИТОРИНГ ПУЛЬСА

КОНТРОЛЬ ПУЛЬСА (КП) 
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КОНТРОЛЬ ПУЛЬСА (продолжение) 
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ОПИСАНИЯ ПРОГРАММ      

 
 

     

ДА ДА ДА ДА ДА 

ДА ДА ДА ДА  

ДА ДА ДА   

ДА ДА    
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ОПИСАНИЯ ПРОГРАММ (продолжение) 
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ОПИСАНИЯ ПРОГРАММ (продолжение) 
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ВИДЕО VIRTUAL ACTIVE 
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ВИДЕО VIRTUAL ACTIVE (продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 



ГЛАВА 4А. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ TRANSCEND 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  37 

ОБЗОР КОНСОЛИ TRANSCEND 
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ОБЗОР КОНСОЛИ TRANSCEND (продолжение) 
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ВВОДНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СЕНСОРНОМ ЭКРАНЕ 

НАВИГАЦИЯ ПО СЕНСОРНОМУ ЭКРАНУ
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НАВИГАЦИЯ ПО СЕНСОРНОМУ ЭКРАНУ (продолжение) 
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НАВИГАЦИЯ ПО СЕНСОРНОМУ ЭКРАНУ (продолжение) 

   

 

  

ПРОКРУТКА 
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НАВИГАЦИЯ ПО СЕНСОРНОМУ ЭКРАНУ (продолжение) 
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НАВИГАЦИЯ ПО СЕНСОРНОМУ ЭКРАНУ (продолжение) 

Включает режим велотренажера, то есть моделирование поездки на 21-скоростном шоссейном велосипеде.
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НАВИГАЦИЯ ПО СЕНСОРНОМУ ЭКРАНУ (продолжение) 

 
 
  

ПРОК

РУТКА 
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ВЕБ-БРАУЗЕР 
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ИНТЕГРАЦИЯ С iPod
®
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ЗВУК BLUETOOTH 
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ЗВУК BLUETOOTH (продолжение) 
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ЭЛЕМЕНТЫ УПРАВЛЕНИЯ ТВ  

 

 



ГЛАВА 4А. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ TRANSCEND 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  50 

VIRTUAL ACTIVE
®
 

 
 

NETPULSE
®
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ 

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  

 

 

 

  

Вход в режим обслуживания можно получить, согласовав это с дистрибьютором на территории России компанией Fitness Div  ision. 
Пожалуйста обратитесь по телефону т. +7 (4  9  5  ) 2  2  7 02   2  5    w  w  w  ..fitdiv  ision.ru
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

  
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 
* Фирменные изображения можно удалить, коснувшись кнопки Clear (Очистить) 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 
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ОБЗОР ESCALATE15 (продолжение) 
TFT-дисплей 
Используется для наблюдения за тренировкой или управления ею и для функциональной навигации. 
 

Кнопки выбора 
Используются для навигации по меню и выбора функций на TFT-дисплее. 
 

Кнопки навигации 
Используются для навигации по меню и управления функциями консоли.  
 

Пуск 
Позволяет осуществить быстрый запуск тренировки или предварительно настроить тренировку. 
 

Кнопка ТВ 
Отображает интерфейс телевидения. 
 

Разъем USB 
Позволяет экспортировать данные тренировки на внешнее USB-устройство или обновлять программное обеспечение 
консоли. 
 

Разъем для наушников 
Стандартный 3,5-мм аудиоразъем используется для подключения наушников к консоли при воспроизведении мультимедиа. 
 

Кнопка возврата 
Используется для возврата назад в различных функциях консоли. 
 

30-контактный разъем iPod® 
Стандартный 30-контактный разъем, используемый для подключения iPod® к консоли. 
 

Подставка для чтения 
Выступ на консоли, используемый в качестве подставки для книги, журнала, электронной книги или планшета во время 
тренировки.  
 

Ввод 
Эта кнопка используется для подтверждения выбора. 
 

Клавиши нагрузки 
Используются для уменьшения или увеличения интенсивности тренировки вручную. 
 

Вентилятор охлаждения 
Встроенный вентилятор, выдувающий поток охлажденного воздуха во время тренировки. 
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РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ 

Вход в режим обслуживания можно получить, согласовав это с дистрибьютором на территории России компанией Fitness Div  ision. 
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Экран настройки изделия позволяет вносить изменения в конфигурацию
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ГЛАВА 4В. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ ESCALATE
9
 

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  105 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  



ГЛАВА 4В. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ ESCALATE
9
 

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  106 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

.

 

 



ГЛАВА 4В. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ ESCALATE
9
 

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  107 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

.

 

 

 

  



ГЛАВА 4В. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ ESCALATE
9
 

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  108 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 
  



ГЛАВА 4В. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ ESCALATE
9
 

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  109 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

  



ГЛАВА 4В. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ ESCALATE
9
 

 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  110 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ (продолжение) 

 



ГЛАВА 4Г. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ EMERGE 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  111 

ОБЗОР КОНСОЛИ EMERGE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



ГЛАВА 4Г. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ EMERGE 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  112 

ОБЗОР КОНСОЛИ EMERGE (продолжение) 

 

  



ГЛАВА 4Г. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ EMERGE 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  113 

НАВИГАЦИЯ ПО КОНСОЛИ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГЛАВА 4Г. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ EMERGE 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  114 

НАВИГАЦИЯ ПО КОНСОЛИ (продолжение) 

 

 

 

 



ГЛАВА 4Г. ОПЕРАЦИИ КОНСОЛИ EMERGE 
 

 Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100  115 

РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ 
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  

— используйте беспроводной датчик пульса или его имитатор для проверки 
получения устройством данных о частоте пульса по беспроводному соединению.

 — убедитесь, что устройство получает данные, отображая частоту 
пульса пользователя, когда он держится за прокладки контактного датчика пульса.
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На территории России обращайтесь в компанию Fitness D   iv  ision  www.fitd  iv  ision.ru 
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